
事業
No.

期間 事業名 申込み方法 対象 場所

1 2019年8月24日（土） アルペンコンペティションセミナー
事前申込み不要
（現地受付）

強化、ユース育成、都連競技者 都内（明星学苑）

2-1 2019年8月25日、9月1日、10月6日（3回）
アルペン陸上トレーニング①
１）前期：ＫⅡ・ジュニア（中学～大学生）対象

事務局窓口のみ 強化、ユース育成、都連競技者 都内（スタジオ）

2-2 2019年8月25日、9月1日、10月6日（3回）
アルペン陸上トレーニング①
２）前期：キッズ・ＫⅠ（小学生）対象

事務局窓口のみ 強化、ユース育成、都連競技者 都内（スタジオ）

3 2019年9月22日（日）、23日（月祝）
アルペン陸上トレーニング②
Workout  Seminar（合宿）

事務局窓口のみ 強化、ユース育成、都連競技者 都内（スタジオ）

4 2020年1月11日（土） 国体予選公開練習会 事務局窓口のみ 国体予選出場選手 長野県菅平高原

5-1
アルペン雪上トレーニング①
１）ユース強化、全中選考選手合宿

事務局窓口のみ
強化、ユース育成、
全中選考選手

5-2
アルペン雪上トレーニング①
２）国体選手強化合宿

事務局窓口のみ 国体選考選手

5-3
アルペン雪上トレーニング①
３）公開練習会（現地参加）

事務局窓口のみ
ユース大会出場選手
（都連競技者）

6
2020年1月25日（土）～1月26日（日）
（未定）

国体強化合宿④
事務局窓口
その他

国体選考選手 未定

7
2020年2月11日（火）夜～2月14日（金）
（未定）

国体強化合宿
事務局窓口
その他

国体選考選手 国体会場周辺（未定）

8 2020年2月14日（金）夜～2月19日（水） 国体サポート
事務局窓口
その他

国体選考選手 国体会場

9 2020年3月22日（日）夜～3月26日（木）
アルペン雪上トレーニング②
ジュニアオリンピック直前合宿

事務局窓口
その他

ジュニアオリンピック選考選手 長野県志賀高原

10 2020年3月26日（木）夜～3月31日（火） ジュニアオリンピック大会サポート
事務局窓口
その他

ジュニアオリンピック選考選手 長野県志賀高原

11 2020年5月1 日（金）夜～5月5日（火） アルペン雪上トレーニング③ 事務局窓口のみ 強化、ユース育成、都連競技者 群馬県尾瀬岩鞍

12-1 2020年5月、6月、7月（3回）
アルペン陸上トレーニング③
１）後期：ＫⅡ・ジュニア（中学～大学生）対象

事務局窓口のみ 強化、ユース育成、都連競技者 都内（スタジオ）

12-2 2020年5月、6月、7月（3回）
アルペン陸上トレーニング③
２）後期：キッズ・ＫⅠ（小学生）対象

事務局窓口のみ 強化、ユース育成、都連競技者 都内（スタジオ）
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2020年1月17日（金）夜～1月19日（日） 長野県野沢温泉


